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  دانشگاه علوم پزشکی کرمان 

  مرکز آموزشی درمانی افضلی پور 
  

  

  ED-PR-03:کد سند      آموزش به بيمار توسط فراگيران  : عنوان روش اجرايی 
  

    :هدف 
  با بيماری خود   بيمار  آشنايی  .1
  ی ارتقا و بهبود وضعيت بالينی بيماران بوسيله ی آموزش به بيمار و خانواده های آنان در مورد رفتارهای بهداشتی و خود مراقبت .2
  افزايش دانش ، نگرش و مهارت بيمار در زمينه ی مراقبت ازخود   .3
  کاهش هزينه های بيمارستانی  .4
  بهبود شيوه و کيفيت زندگی   .5

  : مرکز آموزشی درمانی افضلی پور (کليه بخش های درمانی )  دامنه کاربرد 
توسط تيم پزشکی و بيمار که برای کمک به بيمار در  آموزش به بيمار فرايندی است بيمارمحور مبتنی برنيازهای تعيين شده    تعاريف:

    .تصميم گيری مشارکتی آگاهانه  برای کنترل و کنار آمدن هرچه بهتر بيمار با بيماری اش اجرا می شود 
  گام های دقيق انجام کار با جزئيات :  

درمانی خود را دريافت کنند (اين آموزش ها شامل آموزش    -  بيماران دانش و مهارت لازم جهت تطبيق با نيازهای بهداشتی  .1
 های بدو پذيرش ، حين بستری و زمان ترخيص می باشد ) 

پرستار اولين هماهنگ کننده آموزش به بيمار يا خانواده اوست و عکس العمل های بيمار و خانواده او در فرم آموزش به   .2
 بيمار ثبت می نمايد و در پرونده بيمار قرار می دهد . 

فراگيران (شامل دانشجويان ، اينترنها و دستياران ) در زمينه انتخاب نوع عمل ، اقدامات قبل و بعد    ، اساتيد و  تيم درمانی   .3
عمل ، مسائل بهداشتی ، مديريت درد ، تداخلات دارويی ، روش های خود مراقبتی ، استفاده ايمن از داروها و تجهيزات و....  

 شک ثبت شده و درپرونده بيمار قرار می گيرد . صورت می گيرد و درفرم مخصوص آموزش به بيمار توسط پز 
فراگيران (شامل دانشجويان ، اينترنها و دستياران ) ، توضيحات و شفاف سازی لازم را در زمينه ی نوع درمان و آماده سازی   .4

 بيمار جهت انجام مداخلات درمانی و تشخيصی انجام می دهد . 
  فراگيران  (شامل دانشجويان ، اينترنها و دستياران ) فرايند آموزش به بيمار را در پرونده ی پزشکی ثبت می نمايند .  .5

    :مستندات و سوابق 
  مرجع : 

  تهيه کنندگان: 
  مرکز   و پژوهش   معاون آموزش     سعيده پرورش دکتر 

 EDUدکتر فرانک سلاجقه                  مسئول 

  خانم فهيمه کريمی   به نمايندگی از طرف سرپرستاران  

  دکتر محمد علی دولت به نمايندگی از طرف دستياران ارشد  

  خانم حاج محمدحسنی      کارشناس آموزش  

  مرکز  و پژوهش معاون آموزش    /سعيده پرورش  دکتر تاييد کننده:  
 

  / رئيس مرکز  رضا سينايی دکتر  تصويب /ابلاغ کننده:
 

 


